
Diagnóstico Participativo Estratégico sobre salud mental en Alicante

FASE  DE  VALIDACIÓN  TÉCNICA.  FORMULARIO  DE  VALIDACIÓN  Y  PROPUESTAS
TÉCNICAS elaborado por el PERSONAL TÉCNICO MUNICIPAL 

Número de la propuesta sobre la que va a completarse la ficha:  56

Breve descripción sobre la viabilidad o no viabilidad de la propuesta 

La  Concejalía  de  Bienestar  Social viene  ejecutando  desde  hace  años  acciones  preventivas  y  de
intervención en casos de soledad no deseada con jóvenes y mayores en una  de las zonas vulnerables de la
ciudad. Se encuentra en fase de estudio la ampliación del mismo al resto de la ciudad. 

Así mismo, está previsto la implantación de puntos de información y atención a mayores en situación de
soledad no deseada. 

Por su parte, las promotoras de igualdad actúan como agentes de proximidad, facilitando el acceso de las
mujeres a la información y orientándolas hacia los recursos y servicios que pueden contribuir a prevenir o
revertir situaciones de aislamiento.

Objetivo General. Favorecer el acceso de mujeres mayores en riesgo de aislamiento social a los recursos
municipales  y  a  la  información  necesaria  sobre  los  mismos,  mediante  la  labor  comunitaria  de  las
promotoras de igualdad.

Líneas de actuación:

• Detectar  posibles  situaciones de aislamiento social  en mujeres  mayores  a  través  del  contacto
directo  en  centros  sociocomunitarios:  establecer  relaciones  de  confianza  con  mujeres  que
presentan  baja  participación  en  actividades  o  desvinculación  de  su  entorno  comunitario,
observando y recogiendo señales de falta de red de apoyo, ausencia de vínculos cotidianos o
desinformación sobre servicios disponibles.

• Facilitar  activamente  el  acceso  de  las  mujeres  a  los  recursos  detectados  como útiles  para  su
bienestar y vinculación social: acompañar en los primeros contactos con servicios municipales o
entidades  colaboradoras  cuando sea  necesario,  coordinándose  con  otras  figuras  profesionales
cuando se detecten barreras administrativas, personales o funcionales.

Actualmente, la Concejalía de Mayores se cuenta con 19 centros municipales de personas mayores como
espacios preventivos de soledad no deseada y de proximidad y encuentro en los diferentes barrios de
alicante. 

Desde la Concejalía de Planes Estratégicos y Proyectos Europeos entendemos que no somos competentes
en la elaboración y ejecución de esta propuesta, excepto en las tareas de coordinación de las acciones que
se deriven de ella que formen parte de un Plan Estratégico Territorial o que se incluya en algún proyecto
que concurra a algún programa de subvenciones y ayudas europeas o nacionales. Igualmente, podemos
colaborar en la difusión y publicidad de las acciones de la propuesta.
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